
关于举办中医药适宜技术培训的通知

为进一步推动区域中医药适宜技术发展，提升基层医务

人员中医药服务能力，根据《关于印发基层中医药服务能力

提升工程“十四五 ”行动计划的通知》 (国中医药医政发

〔2022〕3 号)相关精神及《中国中医药科技发展中心(国家

中医药管理局人才交流中心)中医药适宜技术研究推广中心

管理办法(试行)》（国中科发展〔2024〕18 号）文件要求，

郑州市大肠肛门病医院按照中国中医药科技发展中心(国家

中医药管理局人才交流中心)中医药适宜技术研究推广中心

（B）类建设单位2025 年工作计划安排，开展系列中医药适

宜技术推广培训工作。现就有关具体事项通知如下：

一、培训目标

通过开展系统全面的培训，全面提高基层医务人员的中

医药服务技术水平和能力，充分发挥中医药适宜技术在基层

常见病症、多发性疾病预防和治疗中的独特优势与疗效，推

动中医药适宜技术在基层、临床的广泛应用，为人民群众提

供优质、便捷的中医药诊疗服务。

二、培训对象

1、 乡镇卫生院、社区卫生服务中心、村卫生室、社区

卫生服务站的乡村医生、执业（助理） 医师等基层中医类别

医师、护理人员及其他卫生技术人员。



2、每期限额 100 人。

三、报名及培训时间

1、报名时间：2025 年 09 月 5 日之前

2、培训时间：

第一期：2025 年 09 月 06 日

第二期: 2025 年 09 月 13 日

第三期：2025 年 09 月 20 日

第四期：2025 年 09 月 27 日

四、培训内容

序

号
授课题目 授课嘉宾 时间

1 世界针联透灸技术标
准的应用

高希言 09 月 06 日 8:30--9:30

2 注射固脱技术 张威 09 月 06 日 9:45--10:45

3 刮痧技术的临床应用 郝瑞贞 09 月 06 日 11:00--12:00

4 针灸治疗变应性鼻炎

河南中医

药大学第

一附属医
院姚卫杰

09 月 13 日 8:30--9:30

5 中药灌洗肠技术 陈丽娜 09 月 13 日 9:45--10:45

6 穴位敷贴在肛肠科的
应用

宋敬锋 09 月 13 日 11:00--12:00

7
中西医结合治疗痛风

性关节炎

河南中医

药大学第

三附属医

院针灸疼

痛科主任
辛凯

09 月 20 日 8:30--9:30

8 挂线治疗法在肛肠科
的应用

韩克舜 09 月 20 日 9:45--10:45

9 痔结扎技术 刘瑞涛 09 月 20 日 11:00--12:00



10
便秘诊治思路与临床

实践

河南中医

药大学第

三附属医
院杨会举

09 月 27 日 8:30--9:30

11 中医经方腹诊应用

河南省中

医院消化

内科主任
牛学恩

09 月 27 日 9:45--10:45

12 腕踝针在肛肠疾病中
的应用

罗林山 09 月 27 日 11:00--12:00

五、培训地点

郑州市管城区陇海东路51 号郑州市大肠肛门病医院中

医药适宜技术培训教室。

六、培训考核

理论考核占总成绩的80% ；日常表现考核占总成绩的

20%。学员考核总成绩合格，颁发《中医药适宜技术推广培

训结业证书》。

请各医疗机构符合条件的人员积极报名参加培训，各单

汇 总 报 名 表 后 ， 于 9 月 5 日 前 报 至 邮 箱

13203899177@163.com，联系人:张老师： 13526615331；黄

老师：15537141551；李老师 18738120528

特别提示：本培训免费，交通食宿费用自理。

附件： 中医药适宜技术培训学员报名表

郑州市大肠肛门病医院

2025 年 08 月 27 日



附件 1

中医药适宜技术培训学员报名表

序

号

培训

期次
姓名

执业类

别
执业证号 联系电话 所在单位


	关于举办中医药适宜技术培训的通知
	附件 1

